Das Ybbser Schaufensterist ein unabhdngiges und unpolitisches

Informationsmagazin des Vereins der Ybbser Wirtschaft.

A

Ulrike Schachner
im Interview

auf den Seiten 12 & 13

Scannen Sie mit der Ybbs de Luxe
App den QR-Code der Rechnung
und erhalten Sie sofort

lhr Guthaben!

Mehrdazu auf Seite6 -

Foto: El Shaddai; Location: Waldviertel Optik und Akustik Ybbs

Fotomodel: Harald Bock
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GENUINE SINCE 1937

KOMPLETTPREIS

FASSUNG INKL. HOCHWERTIGER
KUNSTSTOFFGLASER

www.forster-optik.at

2x in AMSTETTEN . 2x in MELK . SCHEIBRS . ST. POLTEN
WAIDHOFEN . WEYER . WIESELBURG . YBBS

AUSTRIA

DIE FACHOPTIKER-KETTE
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Wir geben unser Bestes.
Am liebsten fiir Sie.

HAuBIS BACKSTUBE UND CAFE YBBS IM LUKSLIFE-CENTER

OFFNUNGSZEITEN

Mo - Fr: 06.00 - 18.30 Uhr
Sa: 06.00 - 18.00 Uhr

So: 07.00 - 18.00 Uhr

Ft: 07.00 - 18.00 Uhr

Haubis Backstube & Café Ybbs
Bahnhofstrafse 2 / 3370 Ybbs/Donau / t: 07412- 530 19

20213
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Weinliebhaber
aufgepasst!

Weinhdndlerin Regina Bernhard von VinoGina zahlt zu den
wenigen, die als Lebensmittelhdndlerin nie vom Lockdown
betroffen war und ist. Sie konnte die Krise als Chance nutzen.
Und das Geschdft lauft, jetzt wird umgebaut. Die Vinothek wird
in das Lagergebdude verlegt. Neben einer Auswahl von Gber
250 Weinen bietet Regina Bernhard ihren Kunden auch Giber 30
Prosecco-Sorten, die alle selbst aus Italien importiert werden.
Auch das Angebot an Champagner wird erweitert. Das perlende
Getrdnk wird von Winzern aus der Champagne direkt und selbst
importiert - ohne Zwischenhdndler. Das ist eine echte Beson-
derheit. Dennim Normalfall gibt es das beliebte Getrdank nuraus
den bekannten Champagnerhdusern, die zwar produzieren und
abfillen, aber selbst keine Weingdrten haben und die Trauben
nur ankaufen. Auch die Liebhaber

der ,hdrteren” Getrdnke kommen

auf ihre Rechnung. So kann man Vv A
kiinftig aus einem groBen Schatz lNO
an Rum, Gin und verschiedenen Weinhandel & Vinothek
Spirituosen auswahlen.

0699 88 80 81 00, www.vinogina.at

-

farben & technik - alles aus einer hand

I

FUR
PREMIUM
KUNDEN

Infos unter www.farbenmorscher.at/kunden

Bahnhofstrae 24 | 3370 Ybbs
Tel. +43 7412 54550
ybbs@farbenmorscher.at

www.farbenmorscher.at

Harald Bock
das neue Gesicht des
Ybbser Schaufensters
2021

Nach viel Frauenpower im Vorjahr hat es fiir 2021 ein Mann
aufdas Coverdes YbbserSchaufenstergeschafft. Harald Bock
wird uns fir die kommenden Ausgaben als sympathisches,
junges und sportliches Model bei unseren Streifziigen durch
das Ybbser Geschdftsleben begleiten.

Nach abgeschlossener Installateur-Ausbildung lockt Harald
Bock jetzt die Uniform, er hat sich fiir die Polizei-Ausbildung
beworben.

Haraldisteinvolldurchtrainierter Typ. Seit 2005 spielterbeim
ASK Ybbs FuBball, seinen Body stahlt er mit Krafttraining und
Snowboarden. In seiner Freizeit trifft er gerne Freunde und
aufinteressanten Reisen will er die Welt entdecken.
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Meisterfachbetrieb

[
Johannes Riegler
Raumausstatter - Tapezierer
3370 Ybbs, Stauwerkstral3e 27a,
Tel.: 07412 58 951, Mobil: 0664 23 730 30

YBBS: 07412 587 20
www.fliesen-wurz.at

1 Pkg. Staubbeutel,
~ Inhalt:
4 Beutel + 2 Filter

F—
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Vollausziige

Jetzt nur

849

m EINBAU-HERD-SET H2259-1 £ ACTIVE + KM6012

60cm
NSTAUBSAUGER scDF3 COMPLETE G3 SCORE RED POWERLINE m

3251 Purgstall, JubildumstraBe 1, Tel.: 07489/2922, purgstall@elektrogamsjaeger.at
3370 Ybbs/Donau, Wiener StraBe 55, Tel.: 07412/52249, office@elekirogamsjaeger.at

www.elekirogamsjaeger.at
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Ybbs de Luxe

Allgemeine Informationen Vorteile im Uberblick
Dimension? des Einkaufens in Ybbs

Wie funktioniert Ybbs de Luxe?

Wie bekomme ich die Einkaufsapp?

Wie bekomme ich die Einkaufskarte?

Partnerbetriebe
)

Wie sammle ich Guthaben?
Scannen Sie mit der YDL Einkaufsapp den QR-Code der Rech-

nung und erhalten Sie sofort Ihr Guthaben oder lassen Sie beim
Einkaufsapp oder -karte Einkauf im Partnerbetrieb Ihr Guthaben auf die Karte buchen.

O

Wie kann ich Bonuspunkte einlésen?
Bei jedem Einkauf kann das gesammelte Guthaben durch den Part-
nerbetrieb eingeldst werden.

Einkaufsgutschein

I

Infoportal ybbsdeluxe.at

tinkaufskarte




Mitgliedsbetriebe der Ybbser Wirtschaft

FRUHLING

Viele gute Griinde

in Ybbs einzukaufen!

Anderungsschneiderei Renate Stéger
Anna Ressl - Farbe-Styling-Stil

AROS Sanierungsarbeiten

Astrid WeiB Shiatsu

Autohaus Senker

Babenbergerhof

Bdckerei Café Konditorei Frisch am Tisch WEINBERGER
Becksteiner - Heizung.Sanitar.Liftung
Binder Pools

Blumen Korner &=

Blumenwelt Zemlizka GmbH

C&A Mode

CorNAlLia =

Computer Reikerstorfer

Cranio Sacral Omnipathie, Elisabeth Blimel =
Dammererhof &=

DaSmoker &

DelLuxe Hair &=

Dental-Technik Labor Bergkirchner

Dr. Kindt & Hofmarcher Steuerberatung
Dundler Verklebungen

Eberstaller Arbeitsschutz

Ebert Dachdeckerei - Spenglerei
Edelmann - Mébelzentrum & Tischlerei

EL SHADDAI - Foto, Video & Werbung &=
Emanuela Dessous & Bademoden =
Essmeister Tankstellenbetriebs GmbH
Expert Gamsjdger &=

Farben Morscher

Fitness Reiser

Fliesen Wurz

Fonro Immobilien

Forster UNITED OPTICS

Fotograf Wolfgang Beranek &=
FriseursalonInge, Ybbs & Persenbeug &=
Gasthof Mang

Gimpl Mag. Dr. Klaus - Rechtsanwalt
Happy-Fit premium GmbH

Haubis Backstube & Café

Hofbauer und Nokaj RechtsanwaltsGmbH
HZK Tierarztpraxis VorgartenstraBe GmbH &=

ihrPCentsorger

Immostviertel Immobilien &=

Institut - bewusst leben und genieBen, Ulrike Lackner
IT-Center & Kubid GmbH &=

Licht- und Beschallungsanlagen Oberleitner
Lindenhof Gastro OG

LuksLife Apotheke & Kosmetik

MA4TV Mostviertel Fernsehen &=
MACABU Marions Cafe am Burgplatz
Massage-Fachinstitut Hiebl

MaxiMahl - das Wirtshaus &=

Mitterbauer Reisen & Logistik

Modehaus Schachner

Notariat Ybbs, Mag. Nina Ofner
Partyservice Buchmayer &=

Pichlmayr Zweirad &=

Pdchhacker GmbH, Hochbau-Holzbau-Baumarkt
POSH cycling

Raiffeisenbank Ybbs

Rainer Hair & Beauty &=

Raumausstatter Riegler

RZ Pellets

SAFTLADEN Hofinger & Maller Getrdnkemarkt
SB Reisebetreuung

Schaufler, Metall- und Stahlhandel

Schmutz Medienverlag

Schuhe & Orthopddie Geyrecker &=
Schulzentrum Ybbs - HAK, HAS und IT-HTL
Sparkasse Niederdsterreich Mitte West AG
Stora Enso Wood Products GmbH
Tabak-Trafik Grafeneder

Tabak-Trafik Stadler

Team Obernberger - Sport/Erndhrung/Therapie
Vermessung Schubert

VinoGina Weinhandel

Volksbank Niederdsterreich AG

Waldviertel Optik und Akustik &=
Werbeagentur mediaStyle &=
wiisterstrom

Ybbs City Tattoo

Zochbauer Ndhmaschinen

Den aktuellen Stand aller Mitgliedsbetriebe finden Sie auf
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Im Blickpunkt
der Tiergesundheit

Tierarzt Maqg. Zednik er6ffnetam 01.03.2021in Ybbs, Rathaus-
gasse 7 die HZK Tierarztpraxis und freut sich ftir das Wohl lhrer
Haustiere eine Hilfe sein zu diirfen. Die Praxis bietet neben
den geldufigen Grunduntersuchungen, Impfungen und jegli-
cher Beratung auch Rdntgen, Blutlabor, Ultraschall und Ope-
rationen vor Ort an. Tierarzt Mag. Zednik ist spezialisiert auf
Akupunktur und Neuraltherapie, sowie auf Goldimplantation
als Schmerztherapie bzw. bei Problemen des Bewegungsap-
parats. Erwar einer der ersten Tierérzte in Osterreich, der die-
se Behandlungsmethode angewendet hat und kann dadurch
auf reichlich Erfahrung zuriickgreifen. Sowohl im Bereich der
Kleintiere als auch im GroBtierbereich. Fiir Notfalle ist die
Tierarztpraxis jederzeit unter 0699 123 769 51 erreichbar und
wihrend der Offnungszeiten unter 07412 204 54.

Weihnachtsgewinnspiel
Ziehung & Gewinner

Der Vorstand der Ybbser Wirtschaft hatte im Janner die
groBartige Aufgabe, die Gewinner des Weihnachtsgewinn-
spiels 2020 zu ziehen. Die Ybbser Wirtschaft gratuliert
herzlichst und (berreichte den 20 Gewinnern jeweils
€100,-in Form von Ybbstalern.

. i

Gewinnerin Anita Steiner freut sicH tiberihren Gewinn.

Gemeinsam stark bleiben
inder Krise

NeueldeenfiirFitnessund Gesundheit: Das Trainerteam
von Fitness Reiser steht jedem mit Videos, Rezepten
und praktischen Tipps zur Seite, um auch allein aktiv zu
bleiben und die Selbstheilungskrifte zu mobilisieren.
So gelingt es leichter, Sportin den Alltag zu integrieren.

Der Lockdown bringt viele an die Grenzen ihrer Belastbarkeit.
Fir die gesamte Fitnessbranche bedeutet die Pandemie der-
zeit eine groBe Herausforderung. Da alle Studios in Osterreich
weiterhin geschlossen bleiben, hat sich der Familienbetrieb
Reiser flr das Kurzarbeitszeitmodell der &sterreichischen
Bundesregierung entschieden. Auf diese Weise konnen die
Arbeitspldtze erhalten bleiben und das gesamte Trainerteam
freutsichbereitsaufeinebaldige Wiedererdffnungder Studios.
Um die Zeit bis dahin zu lberbriicken, bietet Fitness Reiser
auf seiner Homepage, auf YouTube, Facebook und Instagram
regelmdBigneuen Input fiir ein aktives Leben. Denn Bewegung
ist gerade wichtiger denn je: Kérper und Seele bendtigen jetzt
alles, was die Immunabwehr starkt und die Resilienz fordert.
Wer zudem noch auf gesunde, vollwertige Erndahrung und Vi-
tamin D achtet, dem kann so schnell kein Virus etwas anhaben.

Fir alle Sportbegeisterten empfiehlt sich zum Neustart der
Studios das Ganzkdrper-Training auf dem ,milon® Kraft-
Ausdauer-Zirkel”, Es spricht nicht nur die wichtigsten Mus-
kelgruppen an, sondern aktiviert auch den Stoffwechsel und
die Fettverbrennung. In diesem Zirkeltraining wechseln sich
Phasen intensiver Belastung mit Phasen kurzer Entspannung
ab. Die einzelnen Gerdte reagieren auf die individuellen Erfor-
dernisse, und der Trainingseffekt kann dank der integrierten
Software danach umgehend ausgewertet werden. Neben der
Kondition verbessern sich hierauch Herz- und Lungenleistung.

Wer die Corona-Zeit also nicht nur auf dem Sofa verbracht hat,
der kann bei Fitness Reiser gleich an sein vorheriges Level
anknlpfen oder sich neue Ziele setzen. Das Wichtigste ist:
motiviert zu bleiben und den SpaB an der Sache zu behalten.

Eine entgeltliche Einschaltung der Fitness Reiser GmbH.



Wirfordern Gesundheit -+ Premium-Trainingszeiten: trainieren von 05:00 bis 24:00 Uhr an 365 Tagen im Jahr - www.fitness-reiser.at

Ybbs - Wieselburg - Scheibbs

GIB ALLES!

Bewegung fordert
das Immunsystem

v
EASY . DRIVERS

®
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JETZT ANMELDEN
UND DURCHSTARTEN

Neue Termine Frihling/Sommer:

© 01.03. © 26.03. © 03.05.
© 14.06. © 05.07. © 19.07.

Mopedkurse: 29.03./ 31.05./06.07./ 12.07./19.07. etc.

styled by mediaStyl|

Easy Drivers Ybbs
Ing. Fichtinger
07412/ 52T

Easy Drivers Wieselburg Easy Drivers Péchlarn
Ing. Fichtinger Ing. Hellerschmid, BA
07416/55585 02757/ 4564
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Aus Alt mach’ Neu
Heimat der Ybbsiade

Die Geschichte der Stadthalle Ybbs an der Donau begann
am 9. Janner 1965 bei der Eréffnung durch den damaligen
Blirgermeister Josef Traxler mit den Worten: “Fiir die Stadtge-
meinde bedeutet dieses Datum einen Meilenstein, ist das Objekt
die einzige Halle direkt an der Donau. Die neue Stadthalle soll ein
Zentrum und Publikumsmagnet fiir Touristen und Einheimische,
Blihne fiir Kunst & Kulturveranstaltungen sein - fiir jetzt und
kommende Generationen.”

Exakt 56 Jahre prdsentiert die Stadtgemeinde Ybbs der regionalen,
Uberregionalen und internationalen Bevdlkerung sowie Veranstal-
tern die generalsanierte ,Grand Dame" mit "Bellevue"-artigem Blick

© Wilhelm Kappelmdiller

auf die Donau und lichtdurchfluteter Architektur. Eine Location,
die das Pradikat ,einzigartig” verdient und zukiinftig Veranstal-
tungen, wie auch alljdhrlich der Ybbsiade, bis zu 1200 Personen
ermdoglicht. Als Gastronomin hat die Stadtgemeinde die Angel
nach Hannah Neunteufel ausgeworfen, die mit einem ldssigen
Nobel-Gasthaus,Der Gute Fang”in Ybbs anlegen und die vielsei-
tige Ybbser Gastronomie bereichern wird.

»Buchungen mit Donaublick” fiir privat oder
Veranstalter unter: stadthalle.ybbs.at

Ybbsiade
Nehmen Sie’s mit Humor!

Voraussichtlicher Auftakt im Mai 2021

Also ganz ehrlich - uns ist der Humor schon etwas vergan-
genund Spriiche wie diese bewirken mittlerweile eher das
Gegenteil.

Trotzdem! Wir glauben daran! Wir glauben an Veranstaltungen,
an Festivals wie unsere Ybbsiade! Leider noch nicht im Mdrz und
womdaglich auch noch nichtim April. Daher haben wir erneut alle
Hebel und Steuerrdderin Bewegung gesetzt und das Flaggschiff
Ybbsiade mit all seinem Schwung und seiner Intensitdt in Rich-
tung Mai und Juni gesteuert. Zum Zeitpunkt des Redaktions-
schlusses war schon fast jeder Termin von Kiinstlerseite neu
bestdtigt, jedoch nur fast und daher bitten wir Sie jetzt am bes-
ten gleich ins World Wide Web zu gehen und die Ybbsiade-Seite
aufzurufen - dort haben wir fiir Sie alle neuen Ybbsiade-Termine

gleich auf der Startseite platziert. Derzeit ist jegliche Planung
fast unmdglich und topaktuell kdnnen wir nur im Internet und
auf unseren Social Media Kandlen sein. Wir bitten Sie daher re-
gelmadBig einen Blick auf die Ybbsiade-Seite und Stadtgemeinde
Ybbs-Seite zu werfen, Facebook und Instagram zu durchfors-
ten, vielleicht haben wir zwischenzeitlich noch weitere Infos
fiir Sie, die wir lhnen gerne mitteilen mochten. Nach wie vor ist
Ihre Eintrittskarte giiltig und wir freuen uns jeden Tag mehr auf
ein Wiedersehen mit Ihnen. Das Leben mit all den Facetten des
Humorsfindetstatt - aber nur LIVE! Bitte bleiben Sie gesund, ge-
duldig und behalten Sie Ihren Humor trotz widriger Umstdnde!

lhr Ybbsiade-Team
www.ybbsiade.at; www.ybbs.gv.at



7,

o WIL i
\\%nﬂulsse,ﬁ% %\%\\ r/%

&g\‘?xﬂ k d U‘,?g?/-&
3
/0-‘?5!.? aysu0t®

N
(5
&
>
7
%,

5

a,

Stadtgesprache

FRUHLING2021 | 11

HAK, HAS und IT-HTL Ybbs
wo Menschen voneinander lernen

Anfang dieses Jahrtausend hat sich eine Organisation rund um
die Top-Unternehmen des Silicon Valleys zusammengefun-
den, um zu erforschen, welche Fahigkeiten fir eine Arbeitswelt
des 21. Jahrhunderts notwendig sind. Gemeinsam mit Bildungs-
forschernwurden 4 Dimensionender Bildung entwickelt, indenen
diese Kompetenzen fir eine ungewisse Zukunft vereint sind, und
die Teile eines zeitgemdBen Bildungswesens sein miissen:

Traditionelles und modernes Wissen

Unter traditionellem Wissen werden z. B. Mathematik, Fremd-
sprachen oder auch Kunst verstanden, modernes Wissen dage-
gen meint u. a. Gebiete wie Informatik (Programmieren), Medien
oder Entrepreneurship und Wirtschaft. Ein Hauptaugenmerk wird
dabei auch auf facheriibergreifendes Wissen gelegt.

Uberfachliche Fiihigkeiten

Hier wird an erster Stelle Kreativitdt genannt, gemeinsam mit
Kommunikation, kritischem Denken und Kooperation - vier Fa-
higkeiten, die in engem Zusammenhang zum traditionellen und
modernen Wissen stehen.

Charakter

Auch Charaktereigenschaften sollen unterrichtet werden, hier
werden vor allem sechs hervorgehoben: Achtsamkeit, Neugier,
Mut, Resilienz, Ethik und Leadership.

Meta-Lernen

Hier geht es darum, tiber das Lernen zu lernen, und iber den Weg
der Reflexionsfdhigkeit zu einem selbstbestimmten Handeln zu
kommen. Diese Ebene betrifft alle drei anderen Dimensionen.

Um junge Menschen bestmdglich beim Lernen zu unterstitzen,
muissen Unterrichtssettings so gestaltet sein, dass eine Weiter-
entwicklungin allen Dimensionen geférdert wird.

Es ist wichtig, diese bedeutenden Bildungsdimensionen nicht
nur zu kennen. Das Lernen in der Schule braucht Strukturen, die
es moglich machen, alle diese 4 Dimensionen fiir die Lernenden
erlebbar zu machen. In einem qualitativ hochwertigen Lernpro-
zessmussdeshalbauch ein Zeitrahmen fiir Reflexion vorhanden
sein. Man muss sich Zeit nehmen kdnnen, um lber das Lernen
nachzudenken und um sich darliber auszutauschen.

Am Schulzentrumin Ybbs gibt esim Sinne der 21st Century Skills
bereits groBe Schritte in die richtige Richtung: Die angebotenen
Ausbildungen sind mit den digitalen Schwerpunkten (IT-HTL:
Medien - Web Development und Netzwerktechnik - Cyber Se-
curity, HAK: DigBiz) sowie Entrepreneurship und Controlling mit
SAP absolut zukunftsorientiert.

In den IndY-Phasen kénnen die Schiilerinnen und Schiiler einer-
seits fachliche Schwerpunkte setzen und andererseits konnen
sie an ihren persdnlichen Fahigkeiten arbeiten. Dies geschieht,
indem sie Ziele fir sich selbst definieren und verfolgen, ange-
botene Losungswege hinterfragen, oder auch andere bei ihren
Zielen unterstiitzen. An den interdisziplinaren COOL- und Pro-
jekttagen werden Fdachergrenzen aufgehoben und kommunika-
tive Fahigkeiten im Tun trainiert, wesentliche Charaktereigen-
schaften dabei herausgebildet.

Beim Lernen geht es um mehr als um Wissen - der Mensch als
Ganzes steht im Mittelpunkt. Am Schulzentrum Ybbs werden
die besten Voraussetzungen fiir Entwicklungsmdoglichkeiten in
allen Bereichen geschaffen!

Weitere Informationen zu den
Ausbildungsmaglichkeiten finden
Sie unter www.sz-ybbs.ac.at.



Ulrike Schachner ist fit wie ein Turnschuh und
prasentiert uns Outdoor-Sportmaoglichkeiten in Ybbs

Sie ist eine echte ,Sportskanone”, egal ob auf der Laufstrecke oder beim Zumba-Training. Aber sie hilt dabei nicht
nur ihren Korper und ihre Muskeln fit, sie baut dabei Stress ab, bringt Kopf und Geist in Schwung und entwickelt beim
Laufen Kreativitat fiir ihren Beruf und die vielen neuen Aufgaben und Herausforderungen an der Spitze der Stadt.

VON KARL STEINBACHER

ie ist Mathe-Lehrerin an der Sportmittelschule und privat

eine wahre ,Sportskanone”, sie war Stadtrdtin fir Kultur
und Sport, Vize-Blirgermeisterin und ist seit Anfang Februar
die erste Blirgermeisterin in der jahrhundertelangen Stadt-
geschichte von Ybbs. Ulrike Schachner ist eine echte Powerfrau
und fit wie ein Turnschuh. Doch wie schafft sie das, wie bringt
sie das alles unter einen Hut? Homeschooling in Corona-Zeiten,
Politik und Sport. ,Das ist ganz einfach, ich habe einen voll
durchstrukturierten Tag. Schon im Schlaf rattert mein Hirn auf

: Hochtouren, in der Nacht fallt mir so viel ein, oft habe ich das Ulrike Schachner
~ Gefiihl ich trdume meine besten Ideen. Und am friihen Morgen
erstelle ich dann meine ,To-do"-Liste.” Die wird dann Punkt fiir .Dabei habe ich das Gefiihl, kein Problem kann so groB sein,

Punkt peinlich genau abgearbeitet. Vormittags Schule, mittags dass man es nicht schaffen kann. Beim Laufen ist mein Geist

Privatleben kommt manchmal leider viel zu kurz, derzeit steht - 4 abschalten, lasse meine Gedanken fliegen, mein Kopf wird frei.
4 einHausumbau an, aber den werde ich gemeinsam mit meinem ?& Ich lade dabei meine Batterien auf, schépfe neue Reserven und
Lebensgefahrten auch noch schaffen.” _ ﬁ;“: entwickle Kreativitdt.” So sind zum Beispiel beim Laufen am

’;;5 10 Kilometer langen Panoramaweg schon so manch amiisante
#. Texte fiir Ansprachen bei Veranstaltungen entstanden. ,Aber
ich entwickle dabei nicht nur Kreativitdt, es entstehtin meinem
Inneren auch eine groBe Portion an Harmonie mit der Natur, mit
Menschen und meiner Arbeit. Ich bin mit mirim Einklang und im

Reinen.”

Die Arbeit als Politikerin ist Ulrike Schachner zwar seit Jahren
¥ gewohnt, aber an der Spitze einer Stadtgemeinde als Birger-
meisterin zu stehen, ist fiir sie eine neue Herausforderung und
# groBe Verantwortung: ,Da wird viel auf mich hereinprasseln, ich
werde schon einige Monate brauchen um mich einzuarbeiten.
Es gibt viel zu lernen, aber ich werde mich voll engagieren und

gehe das Amt mit groBer Begeisterung und viel Schwung an.” a Neben ihrer politischen und Lehrertatigkeit hat Schachner vor
Jahren auch eine Fitness-Trainer-Ausbildung absolviert und in
Ybbs eine Zumba-Gruppe aufgebaut. ,Es war die erste in der
Region. Seit 2011 haben da sicher schon so an die 700 Damen
mitgemacht. Ich habe die Choreographien entwickelt, die Songs
ausgewdhlt und trainiert. Und wenn ich ehrlich bin, ich habe es
immer genossen mit dem Mikro auf der Biihne zu stehen, das
Tempo und den Rhythmus vorzugeben."”

Ausgleich findet Schachnerim Sport. ,Ich war nie sportlich, aber mit
30 machte es pldtzlich Knacks, ich hatte den Zugang zur Bewegung
entdeckt und bin ,ins Laufen’ gekommen.” Fiir Schachner halt
Bewegung nicht nur den Kérper, sondern auch den Geist fit und sie
kann so ihren Alltagsstress als Lehrerin und Politikerin abbauen.

Am Anfang stand fir die Ybbser ,Sportskanone” nur die reine
Leistung im Mittelpunkt, das Abspulen von Kilometer, das reine
Auspowern. Hohepunkt war ein neunter Platz beim Wachau-Halb-
marathon ,da bin ich schon echt stolz drauf.” Doch mittlerweile
ist dem reinen Leistungsdruck das Vergniigen und die Ent-
spannung bei sportlicher Betdtigung gewichen.

© Fotos: El Shaddai

Wochenlanger Lockdown, Geschdfte, Friseure und Lokale
geschlossen, zu Hause eingesperrt und der Bewegungsradius
eingeschrankt, all das zerrt an unseren Nerven. Ulrike Schach-
ner zeigt wie Sie wieder mehr Bewegung in Ihr Leben bringen
und vor allem SpaB bei Outdoor-Aktivitaten entwickeln kénnen.

~ abins Amt, danach Sport - Laufen, Zumba, Bodyworking. ,Mein kreativ, da schwappen bei mir die Ideen nur so tber, ich kann ¥ &
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Der Bewegungspark ist ,mein Baby", Ulrike Scha

Familien, Senioren, Vereinen, Schulen, Sportlern und -
risten, sowie Menschen mit Handicap einen Ort der Ko ‘
nikation, des Spiels und der Bewegung. An 14 verschiede
Fitnessgerdten kann unabhdngig von Alter, Geschlecht
ness trainiert werden und der Bewegungsapparat ble
fit. Die Anlage ist in mehrere Module unterteilt:

Balancieren, Spielen, Bewegen, Geschick
Mobilitat, Koordination, Sicherheit
Korperkrafttraining, Muskeltraining
Street-Work-Out-Parcours
Funktionelles Training, z. B.: Liegestiitz,
Kniebeugen, Reifensprung .

Ybbs bietet drei wunderbare Strecken, ganz nach
Wunsch, Konnen, Ausdauer und Fitness: )

Donauradweg entlang der Donau Ay,
Jakobsweg
Panorama-Rundweg: die ca. 10 km lange Strecke
fiihrt dber Higel und sanfte Hange rund um die
Stadt. Karten zu den genauen Streckenverldaufen
und Léngen gibt esim Stadtamt.

. i

Skaterpark mit Basketballplatz
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Cnareeln

DESSOUS & BADEMODEN

www.emanuela-dessous.at
*Gutschein nicht glltig auf Neuro Socks-Produkte
Nur mit Aktionsgutschein giiltig von 01. - 05.03.2021

Ab einem Taschenwert von 50,— Euro.
Nicht in bar abldsbar.
Gilltig bis 31. 03. 2021

3370 Ybbs/Donau
www.geyrecker.com

... die gefallen mir

A ELSHADDA
IRISSHOOTING um 35€ statt 45€

Renate Steinberger | 0650/9686627 | office@elshaddai.at

Schneiden Sie die Gutscheine aus und I6sen Sie die Cov,

Ausschneiden und einlésen heifSt die Devise!

Sie bendtigen noch weitere fiir Ihre Freunde und
Verwandten? Kein Problem, besuchen Sie die
teilnehmenden Firmen, dort sind noch
weitere vorhanden!

Massagen: e
Klassische Massage Gutschein fiir ein

andlung
Block

Lymphdrainage se Beh
Ansatztherapie kostenlo

m 10er
Energetik: bel eine
Wirbelsaulenspezialbehandlung
Kopfspezialbehandlung
Dorn Breussbehandlung u.v.m.

Hiebl Doris | HafenstraBBe 11 | 3370 Ybbs/Donau
Tel: 0664 260 65 55 | Email: hiebl.doris@gmail.com

JETZT

aus Valdobbiadene
LEICHT &

1 Flasche € 6,50 FRISCH PgBER 30
ab 6 Flaschen nur € 6,00 “"'“**" GiHtEd

AUSWAHL

= INA

1INO

Weinhandel & Vinothek

N\

“njeweiligen Betrieben ein.

JETZT EXKLUSIVE IN OSTERREICH
BEI VINOGINA

Regina Bernhard
Unterauerstrale 117, 3370 Ybbs
0699 88 80 81 00, www.vinogina.at
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Druck

KFZ-BE
KLEIDUNG

TEAMBE

media Style

WERBEAGENTUR

StauwerkstraBe 10
3370 Ybbs/Donau

Tel.: (07412) 527 16
schuhe@geyrecker.com

www.geyrecker.com Schuhe & Orthopédie




Wwialdviertel optik

und akustik

ZWEIT-
BRILLE
GRATIS!

Beim Kauf einer optischen Brille
bekommen Sie eine zweite — Fernbirille

oder Nahbrille — in Ihrer Starke gratis.
(+/- 6 Dpt cyl. 2)

REDEN IST SILBER,
HOREN IST GOLD!

Gonnen Sie sich bestmogliches Horen im Alltag.

kostenlose Horanalyse und Hortest PHONAK

ausfiihrliche Einzelberatung lifeis on

neueste Horgerdte unverbindlich probetragen '
Krankenkassenabrechnung m
wir reparieren, reinigen und servicieren jedes Horgerat im Haus
Krankenkassentarifgerite ohne Zuzahlung um 0€

Ohne Risiko unter Einhaltung aller Hygienevorschriften.
Bitte um Terminvereinbarung!

Besuchen Sie uns in einer unserer Filialen:
Wiirnsdorf . Waldhausen . Spitz
Hausmening . Purgstall . Ybbs . Melk

*Giiltig bis Ende Marz 2021. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Jetzt NEU! Schauen Sie [~ " K
in unsere Webauslage -

€150,- fir das rechte Horgerat und €150, - fiir das linke Horgerat =

auf waldvierteloptik.at _k

Giiltig bis Ende Mérz 2021 | ab einer Zuzahlung von € 1.800,- | pro Kauf nur ein Gutschein einlasbar | nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.




